*Chiesi

DISKUSSIONSUNDERLAG

ALt hitta ratt patienter — en utmaning

91% av astmapatienterna har problem med de sma luftvagarna och manga forvantar sig att uppleva
symtom i sitt dagliga liv."? Det ar darfor ofta en utmaning att fa en korrekt anamnes eftersom
patienten gradvis har vant sig vid symtom och tror att det ar normalt och ndgot de maste acceptera.?

Nar det ar ndagot som inte stammer

Du har en viktig roll som lyssnare och ar ofta den som férst Far veta hur patienten mar och hur
behandlingen fungerar. Har finns forslag pa fragor som kan vara till hjalp nar du misstanker att
astman inte ar kontrollerad eller nar du tycker att patienten inte verkar ma sa bra som spirometrin
eller deras Astma Kontroll Test (AKT) visar.?

Frdgori tre steg

Har finns forslag pa fragor att stélla nar du vill diskutera symtom med patienten. | de férsta fragorna
far patienten jdmfora hur de mar 6ver tid och i relation till andra. I steg tva ar det fragor som riktar in
sig pa symtom och i steg tre finns frdgor om symtom som patienten kanske inte alls tror kan orsakas
av astma.?

Steg 1. 1. Mardubranu, eller mar du bara bittre &n nar du var dalig?®

2. Om du tanker efter hur det har kédnts de senaste fyra veckorna och jamfér med nér du
mar bra, har du kunnat ta djupa andetag utan att det har tagit emot??

3. Nar du ar ute och gar med ndgon jamnarig och ni kommer till en trappa eller
uppfoérsbacke, blir du mer andfadd an ditt séllskap? Behdver du stanna for att hamta
andan??

Steg 2. 1. Later det nir du andas, viser det eller piper?®
. Hostar du mycket??
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3. Hostar du pa natterna??

4. Mar du plotsligt sdmre och far astmasymtom utan att du vet varfor??
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. Blirdu sdmre i vissa situationer till exempel vid kyla, vdrme eller nar du kdnner starka
lukter??

Steg 3. 1. Hur marduidet stora hela, kdnner du dig lugn eller &r du ofta orolig eller har &ngest
eller 4r deprimerad??

2. Upplever du att du &r mer stressad dn din omgivning trots att du inte borde vara det??
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